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Учебный план по дополнительной общеобразовательной программе- 

дополнительной общеразвивающей программе 

"ОФП. Спортивные игры" 



Учебный план по дополнительной общеобразовательной программе - 

дополнительной общеразвивающей программе технической направленности " ОФП. 

Спортивные игры " МАОУ "СОШ №2" (далее - Учебный план): 

- Определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение период 

обучения учебных предметов, курсов; 

- определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

 

№ НАИМЕНОВАНИЕ РАЗДЕЛА часы Форма аттестации/ 
контроля 

1. Техника безопасности при 
проведении соревнований и занятий 

4 Наблюдение, 

фронтальный опрос 

2. Общефизическая подготовка 21 Наблюдение 

3. Техническая подготовка 44 Наблюдение 

4. Тактическая подготовка 3 Наблюдение 

5. Организация и проведение 

соревнований 

6 Наблюдение 

ИТОГО: 68  

 


