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Учебный план по дополнительной общеобразовательной программе -  

дополнительной общеразвивающей программе  

"Подвижные игры" МАОУ "СОШ № 2" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Учебный план по дополнительной общеобразовательной программе - дополнительной 

общеразвивающей программе технической направленности "Юные краеведы" МАОУ "СОШ № 2" 

(далее - Учебный план): 

  - определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по период обучения 

учебных предметов, курсов; 

  - определяет формы промежуточной аттестации учащихся. 

 

№п/п  Разделы 

Количество часов 

Всего 
Теорети

ческие 

Практичес

кие 

1. 

Введение. Основы знаний о народной  подвижной 

игре.  Что нужно знать и уметь, чтобы никогда не 

болеть! 

2 2 - 

2. Игры с бегом и перебежками 12 - 12 

3. Игры с мячом  13 - 13 

4. Игры с прыжками 5 - 5 

5. Промежуточный контроль  1 - 1 

6. Итоговое занятие  1 - 1 

 Итого: 34 2 32 

 

 

 

 

 

 


