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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

1. Пояснительная записка. 
Нормативные основания составления учебного плана непосредственно 

организованной образовательной деятельности. 
Учебный план разработан на основе следующих нормативных документов: 
• Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в РФ»; 
• Приказ № 1155 от 17 октября 2013 года «Федеральный государственный 

образовательный стандарт дошкольного образования»; 
• «Федеральная общеобразовательной программе; 
• Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 

28.09.2020 № 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи"; 
• Устав МАОУ «СОШ № 2»; 

• Образовательная программы дошкольного образования МАОУ «СОШ № 

2»; 

В 2023-2024 учебном году в ОУ функционируют 3 разновозрастные 

группы: 
 Группа раннего возраста (1,6 -3 года); 
 разновозрастная младшая- средняя (3 -5 лет); 
 разновозрастная группа старшая- подготовительная (5-7 лет). 

 

Учебный план МАОУ «СОШ № 2» ориентирован на организацию 

образовательной деятельности в режиме 5-ти дневной рабочей недели. 
Данный учебный план составлен для организации деятельности с детьми 

раннего возраста с 1,6 до 3 лет и дошкольного возраста с 3 до 7 лет. 
Образовательная деятельность в первой группе раннего возраста проводится 

преимущественно по подгруппам, сформированным с учетом уровня развития 

воспитанников. 
Количество и продолжительность образовательной деятельности 

устанавливаются в соответствии с санитарно-гигиеническими нормами и 

требованиями (СанПиН 2.4.3648-20): 

 в группе раннего возраста (с 1,6 -3 лет) не более 10 минут; 
 младшей- средней группе (с 3-5 лет) не более 20 минут; 
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 в старшей- подготовительной группе (с 5-7 лет) не более 30 минут. 
В первой половине дня в младших, средних и старших группах планируются 

не более двух ОД, а в подготовительных группах– не более трех. 
Максимально допустимый объем образовательной нагрузки в первой 

половине дня в младшей и средней группе не превышает 30-40 минут 

соответственно, а в старшей и подготовительной 45 минут и 1,5 часа 

соответственно. 
Образовательная деятельность по музыкальному развитию и физическому 

развитию проводится со всей группой. Количество образовательной деятельности 

и ее продолжительность, время проведения соответствуют требованиям СанПиН. 

В группе детей старшего дошкольного возраста образовательная 

деятельность во второй половине дня планируется не чаще 3-х раз в неделю, 
преимущественно двигательного и художественно-эстетического характера. 

Перерывы между образовательной деятельностью составляют не менее 10 

минут. 
В середине образовательной деятельности статического характера 

проводится физкультурная тематическая минутка 

(продолжительность 2-3 минуты). 
Основными задачами учебного плана образовательной деятельности 

являются: 
1. Регулирование объема образовательной нагрузки. 
2. Реализация Федерального государственного образовательного 

стандарта к содержанию и организации образовательного процесса в ОУ. 
3. Обеспечение единства всех компонентов (федерального, регионального 

и институционального). 
• Учебный план сформирован на основе Основной общеобразовательной 

программе дошкольного образования МАОУ «СОШ № 2», ФГОС и ФОП. 
Содержание программ способствует целостному развитию личности ребенка 

дошкольного возраста по основным направлениям: 
• социально-коммуникативное развитие; 
• познавательное развитие 

• речевое развитие; 
• художественно-эстетическое развитие; 
• физическое развитие. 

Характеристика структуры учебного плана 

• В структуре учебного плана ОУ выделены две части: основная и часть, 
формируемая участниками образовательных отношений. 

Основная часть обеспечивает выполнение обязательной части основной 

общеобразовательной программы дошкольного образования. Часть, формируемая 

участниками образовательных отношений, формируется образовательным 

учреждением с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 

приоритетных направлений его деятельности. 
В части формируемой участниками образовательных отношений, должны 

быть представлены выбранные и/или разработанные самостоятельно участниками 

образовательных отношений. Программы, направленные на развитие детей в 

одной или нескольких образовательных областях, видах деятельности и/или 

культурных практиках, методики, формы организации образовательной работы. 
• Объем учебной нагрузки в течение недели определен в соответствии с 
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санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений, а также 

инструктивно-методическим письмом Министерства образования Российской 

Федерации от 14.03.2000 г. № 65/23-16. 

В План включены пять направлений, обеспечивающие познавательное, 
речевое, социально-коммуникативное, художественно-эстетическое и физическое 

развитие детей. 
• При составлении учебного плана учитывалось соблюдение 

минимального количества образовательной деятельности на изучение каждой 

образовательной области, которое определено в инвариантной части учебного 

плана, и предельно допустимая нагрузка. Часы факультативных, групповых и 

индивидуальных занятий входят в объем максимально допустимой нагрузки. 
• Реализация физического и художественно-эстетического направлений 

занимает не менее 50% общего времени занятий. Образовательная деятельность 

по физическому развитию и музыкальному развитию проводится со всей группой 

(по условиям ОУ). 
• Максимально допустимый объем недельной образовательной нагрузки, 

включая, реализацию дополнительных образовательных программ для детей 

дошкольного возраста соответствует СанПиН. Реализация учебного плана 

предполагает обязательный учет принципа интеграции образовательных областей 

в соответствии с возрастными возможностями и особенностями детей, их 

склонностями, потребностями и интересами, а также возможностям 

педагогического коллектива. 
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Учебный план обязательной части основной образовательной программы дошкольного образования 

 

 Обязательная часть Группа раннего 

возраста 

Младшая группа 

(от3 до 4 лет) 
Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
Подготовительная 

к школе группа (от 

6 до 7 лет) 
   Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

  Количество занятий 

 Образовательные области н м г н м г н м г н м г н м г 

  Социально-коммуникативное развитие 

 Социализация, развитие общения, 
нравственное воспитание, ребенок в в семье и 

общество, патриотическое воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 Самообслуживание, самостоятельность, 
трудовое воспитание 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 Формирование основ безопасности * * * * * * * * * * * * * * * 

  Познавательное развитие 

 Познавательно- исследовательская 
деятельность 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 Ребѐнок и окружающий мир 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

 Формирование элементарных 

математических представлений 
   1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 

  Речевое развитие 

 Развитие речи 2 8 72 1 4 36 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Приобщение к художественной литературе * * * * * * * * * * * * * * * 

  Художественно-эстетическое развитие 

 Музыкальная деятельность 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 2 8 72 

 Изобразительная 

деятельность 

Рисование 1 4 36 1 4 36 1 4 36 2 8 72 2 8 72 

Лепка/Аппликация 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 1 4 36 

 Приобщение к искусству * * *             

 Конструктивно- модельная деятельность * * * * * * * * * * * * * * * 

  Физическое развитие 

 Физическая культура 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 3 12 108 

 Здоровье * * * * * * * * * * * * * * * 

 ИТОГО 10 40 320 10 40 360 10 40 360 13 52 468 14 56 504 

Примечание: *Интеграция с различными видами деятельности 
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Учебный план части формируемой участниками образовательных отношений, основной образовательной программы дошкольного 

образования 

 

 Обязательная часть Группа раннего 

возраста 

Младшая 

группа 

(от3 до 4 лет) 

Средняя группа 

(от 4 до 5 лет) 
Старшая группа 

(от 5 до 6 лет) 
Подготовительная 

к школе группа 

(от 6 до 7 лет) 
   Разновозрастная группа Разновозрастная группа 

  Количество занятий 

 Образовательные области н м г н м г н м г н м г н м г 

   

 Социально-коммуникативное 

развитие 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 Познавательное развитие * * * * * * * * * * * * * * * 

 Речевое развитие * * * * * * * * * * * * * * * 

 Художественно-эстетическое 

развитие 

* * * * * * * * * * * * * * * 

 Физическое развитие * * * * * * * * * * * * * * * 

 

Примечание: *Интеграция с различными видами деятельности 
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